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Pluspas aanvragen?

Neem contact op met Hedwig Meeldijk:

078 676 34 00
pluspas@zorg-waard.nl
www.zorg-waard.nl/pluspas

Of gebruik de antwoordkaart op de achterzijde.

Wijzigingen?
Zijn uw adresgegevens gewijzigd?

Ook hiervoor kunt u terecht bij Hedwig.

VOORWOORD

Samen naar de toekomst!

December is traditioneel de tijd om terug te blikken én vooruit te kijken.
Voor onze organisatie was het een dynamisch jaar. Vol verandering,
vernieuwing en vooral samen bouwen aan een toekomst waarin
ouderen in onze regio zich gesteund, gezien en veilig voelen. Er is veel
in beweging, in de zorg, in de samenleving en in de manier waarop we
met elkaar leven. Maar één ding is duidelijk: wij zijn er klaar voor. Met
nieuw elan.

We blikken terug op de stappen die we al hebben gezet, en waarom

we ze hebben gezet. Het was echt nodig om bij Zorgwaard te
reorganiseren om financieel gezond en toekomstbestendig te worden.
De continuiteit was eind 2024 in het geding en er moest iets gebeuren.
Er is hard gewerkt aan financieel herstel, we hebben de basis weer op
orde en de kwaliteit verbeterd. Nu is er ruimte om te kunnen investeren
in de steeds maar zwaarder wordende zorg binnen onze instelling.

We kunnen ons weer richten op de toekomst. 2026 belooft een mooi
jaar te worden. Een jaar waarin we verder doorbouwen aan een
stevige basis voor goede zorg dichtbij huis. We onze samenwerking
verder verdiepen, innovatie omarmen en blijven luisteren naar wat
ouderen écht nodig hebben.

Met trots presenteren we dit eindejaarsmagazine. We hopen dat de
verhalen u inspireren, vertrouwen geven en laten zien dat de toekomst
van ouderenzorg er - dankzij ieders inzet - hoopvol uitziet. Samen
maken we het mogelijk. Samen naar de toekomst.

Goede en betekenisvolle kerstdagen
en een voorspoedig en gezegend 2026!

Bestuur & Management Zorgwaard

Ombuigingen in de zorg. Meer ouderen in Hoeksche Waard om

te helpen. Langer thuis. En een huishoudboekje dat niet op orde
was. Zorgwaard ontkwam er niet aan: het moest anders! Na een
jaar van veranderingen is Zorgwaard weer financieel gezond en

toekomstbestendig.

Interim-bestuurder Jack Thiadens
werkt sinds eind 2024 met een nieuw
team aan het herstel van Zorgwaard.
‘Zorgwaard is een warme organisatie
met hoge waarderingen van bewoners,
cliénten in de wijk en medewerkers.
Maar de bedrijfsvoering was niet op
orde. Voor de zwaarder wordende zorg
moest er meer geld worden geinves-
teerd, terwijl we bijvoorbeeld forse
verliezen leden op de restaurants in
Oud-Beijerland en Puttershoek. Als je
rekent dat bezoekers daar voor tien
euro van een driegangenmaaltijd geno-
ten, terwijl die maaltijd ons bijna veertig
euro kostte, dan weet je: dit hou je niet
vol” Sommige cliénten, overburen en
andere gasten vonden het sluiten van
de restaurants erg jammer. ‘Begrijpelijk
natuurlijk, maar het moest echt anders.
Maar, er komt iets voor terug!

INVESTEREN IN GOEDE ZORG
‘We hebben een lastig jaar achter de
rug. Maar de bedrijfsvoering is weer
op orde en er is ruimte om weer te

investeren in de dingen waar het

in de zorg écht om gaat. Denk aan
nieuwe bedden, die zijn hard nodig.
Of een gedegen opleidingsplan om
het zorgpersoneel bij te scholen.
Maar ook iets eenvoudigers als het
wassen van gordijnen, en dat zijn

er nogal wat, is weer mogelijk. Het
geld kan weer naar zaken die nodig
zijn voor een goede, gezonde maar
00Kk veilige zorgomgeving. Zodat

we de mensen die zorg hard nodig
hebben hier intern kunnen helpen.’
Tegelijkertijd heeft Zorgwaard ook te
maken met veranderingen buiten de
eigen muren.

LANGER GEZOND THUIS

‘De hele samenleving wordt
klaargestoomd om langer gezond
thuis te wonen. Hoe ziet je sociale
omgeving eruit? Heb je buren,
kennissen, familie, vrienden om je te
helpen je dagelijkse dingen te doen?
Wassen, eten maken, zaken die je
thuis regelt: dat komt allemaal los van

de zorg. En meer bij de mensen en
hun familie terecht. Een verandering
waar we samen in de Hoeksche
Waard doorheen moeten.” Ook de zorg
verandert. Waar de medewerkers van
Zorgwaard voorheen langskwamen
voor bijvoorbeeld ogen druppelen,
steunkousen aantrekken of medicijnen,
wordt nu verwacht dat cliénten het
eerst zelf proberen. ‘Daar zijn handige
hulpmiddelen voor om dat ook zelf te
kunnen.

HUISKAMER VAN DE WIJK

Om eenzaambheid tegen te gaan

en te zorgen dat mensen kunnen
bouwen aan een sociaal netwerk,
werkt Zorgwaard aan de Huiskamer
van de Wijk. “‘We willen de drempel
70 laag mogelijk maken voor de
mensen in de wijk om een kopje
koffie te komen drinken. Waar vind
je zon plek? In samenwerking met
woningcorporatie HW Wonen en
Welzijn Hoeksche Waard, en met de
hulp van veel vrijwilligers, maken
we fijne ontmoetingsplaatsen. Die
passen goed bij de Hoeksche Waard,
waar inwoners van oudsher naar
elkaar omkijken en de ander helpen.
Mensen hier helpen elkaar en zijn
er voor elkaar. Samen zijn we klaar
voor de toekomst!’ =
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Huishoudelijke hulp Monica Georgiadis op bezoek

Langer zelfstandig thuis wonen. In uw
vertrouwde omgeving. Hoe doet u dat?
Bij Zorgwaard zetten we van alles in om
iedereen zelfredzaam te maken. Zodat u
zelf bepaalt hoe uw dag eruitziet, zelf de
regie houdt. En wij aan de andere kant -
met minder mankracht en geld - mensen
kunnen helpen die het écht nodig hebben.

‘Senioren van nu zijn niet de senioren van
vroeger. We gaan niet direct meer een
verpleeghuis in, maar blijven zo lang mogelijk
thuis’, vertelt Martine van [Jperen, manager Zorg
en Behandeling. ‘Uiteraard helpen we binnen de
muren van Zorgwaard mensen die intensieve
zorg nodig hebben, maar we veranderen van een
klassiek verpleeghuis naar een verpleeghuis als
centrum van de Wijk van je Leven. Waar alles
rondom zorg, wonen en welzijn geregeld is. Waar
je mensen ontmoet, we meer de familie erbij
betrekken en je alle faciliteiten vindt die je maar
nodig hebt.’

NAAR ELKAAR OMKIJKEN

‘Helpen langer zelfstandig zijn, doen we met de
Cirkel van Vijf. We gaan niet direct over tot zorg,
maar doorlopen vijf vragen. Om te ontdekken wat
men zelf kan, wat met familie of mantelzorgers,
wat met hulpmiddelen en het sociale netwerk.
We hebben bijvoorbeeld middelen om zelf
steunkousen aan te trekken, dispensers die een
seintje geven als een medicijn moet worden
ingenomen of een speciale tablet om met
zorgprofessionals en familie te beeldbellen. Pas
de laatste vraag is: wat kunnen onze mensen voor
u betekenen? Zo bouwen we aan een buurt waar
mensen meer zelf doen en meer naar elkaar
omkijken waardoor ze langer zelfstandig thuis
kunnen blijven.’

EEN ZORGINSTELLING
IS GEEN HOTEL

Piet Vree (84) is mantelzorger. Zijn vrouw heeft
Parkinson en woont intern bij 't Huys te Hoecke

in Puttershoek. Dat er meer verwacht wordt van
mantelzorgers is volgens hem heel normaal. ‘Ik vind
het geen probleem om in de kamer van mijn vrouw
te helpen met schoonmaken, dat deed ik thuis ook.
Het is hier immers geen hotel. Mijn vier kinderen

en ik helpen waar we kunnen. We zullen het samen
moeten doen!

MEER DAN EEN SCHOON HUIS

Josina Collignon is Teamleider Wmo bij Zorgwaard.
‘Bij hulp in de huishouding vraagt de gemeente wat
de cliént en iedereen eromheen kunnen betekenen.
Op basis daarvan weten wij bij Zorgwaard hoe te
helpen. Kan de cliént bijvoorbeeld op werkhoogte zelf
schoonmaken? Dan doen wij laag, hoog en het zware
werk.” Monica Georgiadis, huishoudelijke hulp in
Puttershoek, beaamt: Tk zeg wel eens “Wat u zelf nog
kunt doen is niet alleen goed voor een schoon huis, u
blijft ook in beweging!” Mooi om te zien dat mensen het
dan ook doen’

Marianne Wagenmaker: ‘Bouw zo vroeg mogelijk een netwerk op.’

MIJN VERHAAL KWIJT "o

Mevrouw Van der Spaa (82) woont een beetje
afgelegen, maar dankzij de Compaan, een tablet
speciaal ontwikkeld voor senioren, blijft ze in contact.
‘Beeldzorg is echt een uitkomst. Er zijn namelijk
zaken die ik niet met mijn kinderen bespreek, maar
wel met een zorgprofessional. Drie keer per week
kan ik tegen iemand van Zorgwaard alles zeggen wat
me dwarszit en krijg ik tips en advies. Een luisterend
oor én goed tegen de eenzaamheid!

WETEN WAT ER SPEELT

Monica vervolgt: ‘Een gezellig kopje thee met een cliént
drinken, daar is officieel geen tijd voor. Maar ik doe het
heus wel als ik er toch ben. Sterker nog: een cliént heeft
als ik kom de tafel gedekt om samen een boterham te
eten!’ Belangrijk, volgens Josina Collignon: ‘We willen
weten wat er achter de voordeur speelt. Vaak zijn onze
mensen de enige die binnenkomen. Zij zijn onze oren en
ogen en kunnen zien of wij bijvoorbeeld wijkverpleging
moeten inschakelen.’ Marianne Wagenmaker is
eerstverantwoordelijk verzorgende en gespecialiseerd
verzorgende psychogeriatrie op de Hoge Weide in Strijen.
Zij vindt het goed dat mensen zo lang mogelijk thuis
blijven wonen. Maar soms kan het gewoon niet meer.
‘Vroeger hadden mensen collega’s of zaten ze bij een
voetbalclub. Maar als je dementie krijgt, valt zo'n netwerk
langzaam weg. Juist op het moment dat je mensen het
hardst nodig hebt’

WE NEMEN IEDEREEN MEE

Daarom is het belangrijk zo vroeg mogelijk een netwerk
op te bouwen. Marianne Wagenmaker: ‘Loop eens binnen
in de Huiskamer van de Wijk. Als je mensen leert kennen,
is het gemakkelijker om bijvoorbeeld te vragen of iemand
iets voor je kan meebrengen als die boodschappen doet.
En het maakt de overstap naar een woonvoorziening later
veel makkelijker’ Binnenlopen geldt ook voor het netwerk.
‘We nodigen mantelzorgers uit en kijken wie we nog
meer kunnen betrekken. Al ga je maar één middagje met
iemand wandelen of winkelen. Want ook al woon je hier
met meerdere mensen onder één dak, je kunt je alsnog
eenzaam voelen. Met elkaar laten we niemand alleen, of
die nu thuis woont of in een verpleeghuis.’ =



Patricia Overbeeke tussen haar collega’s Corine Snel (links) en Jolanda Reedijk (rerchts]
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Zelf meer doen vraagt veel van cliénten en hun mantelzorgers.
Gelukkig hebben we handige middelen die daarbij kunnen helpen.
En medewerkers die meer doen dan van ze gevraagd wordt.

Voor ons betekent het een andere manier van werken. Door onze
reorganisatie en een nieuwe vorm van opleiden is Zorgwaard

klaar voor de zorg van de toekomst.

Wijkverpleegkundige Patricia
Overbeeke vindt bij de mensen
over de vloer komen het mooiste
wat er is. ‘Maar, al zou ik diep in
mijn hart willen dat het anders was,
het zorglandschap verandert. Waar
voorheen altijd iemand langskwam,
moeten mensen nu veel meer zelf
doen. Met hulpmiddelen om zelf
steunkousen aan te trekken of zelf
ogen te druppelen kunnen ze ook
steeds meer zelf. Dat is niet alleen
gemakkelijk, het geeft ook vrijheid.

Ze hoeven niet te wachten op
iemand van ons, maar bepalen zelf
wanneer ze het doen. Ideaal als ze
een dagje weg gaan, bijvoorbeeld.’

TOEKOMSTBESTENDIG WONEN
‘Het nieuwe zorgen levert ook
mooie ontwikkelingen op’, gaat
Patricia Overbeeke verder. ‘In

de Huiskamers van de Wijk zie
je gemeenschappen ontstaan
waarin men naar elkaar omkijkt.
En door valpreventietrainingen

staan mensen steviger in hun
schoenen én ontmoeten ze
andere mensen.” Patricia zou dan
ook willen aanraden zo vroeg
mogelijk met de toekomst bezig
te zijn. “Veel mensen wonen

nog in een eengezinswoning en
hebben nog niet nagedacht welke
aanpassingen handig zouden zijn.
Hoe woon je toekomstbestendig?
Ook digitaal vaardig worden is
belangrijk voor die toekomst.
Zorgwaard biedt gelukkig ook
computerhulp.’

HET NIEUWE ZORGEN
LEVERT 00K MOOIE
ONTWIKKELINGEN OP.

EEN NIEUWE WERKWIJZE
Annelies Vietje, Adviseur Leren en
Ontwikkelen bij Zorgwaard, ziet

die verandering ook van dichtbij.
‘Voorheen gingen we meteen over
op zorgen, nu hebben we meer een
codrdinerende rol in de wijk.

De samenwerking met het netwerk
van familie en mantelzorgers

is belangrijk. Hoe pak je dat
aan? Hoe voer je het gesprek?
Hoe kunnen we samen het thuis
wonen zo comfortabel mogelijk
verlengen? Nieuwe collega’s die
in de zorg komen werken, geven
we dat mee. Ook mensen die al
langer bij ons werken, helpen
we omschakelen naar de nieuwe
werkwijze.”

HET ZORGLANDSCHAP
VERANDERT: MENSEN
MOETEN NU VEEL MEER
ZELF DOEN.

SNEL AAN DE SLAG

‘Begin 2026 willen we starten met
modulair opleiden. Dat wil zeggen
dat je bij ons losse mbo-certificaten
kunt halen. Als je in de zorg wil
komen werken, hoef je niet een

jaar lang naar school, maar haal

je binnen een paar weken bij ons
hier op locatie een landelijk erkend

deelcertificaat. Modulair opleiden
biedt ook mogelijkheden voor de
toekomst. Zo zouden we huidige
medewerkers in de huishoudelijke
ondersteuning met een certificaat
breder kunnen inzetten. Vaak willen
ze wel even helpen met bijvoorbeeld
wassen of aankleden, maar

mogen dat niet. Met een specifiek
vakinhoudelijk deelcertificaat wel.
Ze hebben al veel ervaring, hebben
veel gezien. Kwestie van versneld
examen doen en aan de slag’

BETER VOOR IEDEREEN

‘Door te kijken welke ervaring
onze mensen hebben en wat

ze nodig hebben om meer

te kunnen doen, kunnen we

veel efficiénter medewerkers
inzetten. Met functiegerichte en
maatwerkopleiding, bijvoorbeeld
steunkousen aantrekken, stomen
we iemand vakinhoudelijk klaar
om met specifieke certificaten een
bepaalde zorgtaak uit te oefenen.
Dat is uiteindelijk beter voor de
cliént en voor onze eigen mensen! =

MENSEN HEBBEN HIER
ECHT HART VOOR DE ZORG*

Eveline van der Vlist is recruiter bij Zorgwaard. In tijden van krapte op
de arbeidsmarkt zet zij zich onder meer in voor werving en selectie.
‘Ik kom zelf uit de Hoeksche Waard en ik ken veel vrijwilligers die
voor Zorgwaard werken. Allemaal mensen die graag iets voor de
ander betekenen. Ook bij onze medewerkers zie je hart voor de zorg.
En ze blijven lang in dienst bij Zorgwaard, dat zegt ook veel. Wil

jij ook onderdeel uitmaken van een hecht team? Heb je een groot
verantwoordelijkheidsgevoel en een sociale antenne - dus zie je of het
goed met iemand gaat? Ook zonder ervaring in de zorg kun je bij ons

aan de slag. Welkom bij Zorgwaard!
Kijk voor vacatures op zorg-waard.nl

o
Zergwaard

PLUSPAS

00K GEBRUIKMAKEN VAN
DE VELE VOORDELEN
VAN DE PLUSPAS?
VUL DE ANTWOORDKAART OP DE

ACHTERZIJDE IN EN STUUR DEZE

ZONDER TE FRANKEREN OP.

HELPENDE HANDEN
GEVRAAGD!

Zorgwaard zoekt
Helpende

Als Helpende zorg jij voor een fijne dag
voor onze bewoners en cliénten. Je helpt bij
wassen, aankleden, maaltijd voorbereiden
of een wandeling maken. Ook doe je lichte
verpleegtechnische handelingen als je
hiervoor bevoegd bent. Voor al onze locaties
zoeken we Helpenden. Ben jij betrokken,
geduldig en krijg je energie van écht iets
betekenen voor anderen? Heb je een diploma
Helpende (mbo-niveau 2)?
Solliciteer of lees meer op zorg-waard.nl

Samen zinvol betrokken
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Aanbiedingen alleen geldig
voor Pluspas-houders

Aangeboden kortingen gelden niet
voor de aanschaf van cadeaubonnen.

Minouche de Koff - Haarwerkspecialist

Pruik bij u thuis "
o~ e,
Regio Hoeksche Waard & Drechtsteden e et

06-30108399 PHU'“TI"!H'S

minouche@pruikbijuthuis.nl Lol A L

Gratis intake, geen voorrijkosten. Aanbieding voor o
Zorgwaard pashouders: een verzorgingsset t.w.. € 57,50.

Real Beauty

Roodpad 5

3263 EK Oud Beijerland
0186-616300
www.realbeauty.nl

10% korting op alle schoonheidsbehandelingen, 5% korting op pedicurebehandelingen en
15% korting op alle voetverzorgingsproducten.

' REAL BEAUTY

schoonhoidsinlon/pedicure

KiLife acupunctuur Hoeksche Waard

Bachlaan 46a O

3261 WC Oud-Beijerland 1 it
06-19560625 iLie
www.kilife.nl Mat

tural Therapy
€15,- korting op de intake en 5% korting op
vervolgconsulten acupunctuur.

Etos Oud-Beijerland

Veilingpassage 18 E'toj
3262 SX Oud Beijerland /..-

0186-649350

10% korting op gehele assortiment m.uv. medicijnen en zuigelingenvoeding tot 6 maanden
cadeaubonnen, afprijzingen en acties, uitsluitend bij Etos Oud-Beijerland.

Medisch Pedicurepraktijk Hoeksewaard

Patrijsstraat 51, 3291 XN Strijen
06-33207400 MEDISCH PEDICUREPRAKTIJK

info@pedicurehoeksewaard.nl Hoeksewaard

www.pedicurehoeksewaard.nl

€1,50 korting op een behandeling. Pedicure bij u thuis ook mogelijk!

Medisch Pedicure Irene van den Boogaard

Wiardi Beckmanhof 16
3274 CX Heinenoord
0186-602275

€1,50 korting op een pedicurebehandeling of voetreflexbehandeling.
ok aan huis. Diabetische aantekening.

Voetverzorgingspraktijk Petra van Rijswoud

Bestevaerplein 13 4 T

3262 XR Oud-Beijerland L

0186-611678 ?{
L3

5% korting op een voetbehandeling.
Lid van Provoet.

Me Wellness for you

Schoonheidsspecialiste en Pedicure,
gespecialiseerd in schimmelnagel correctie
Coolenstraat 3, 3262 PT Oud-Beijerland
0186-623383, mewellnessforyou@gmail.com
www.mewellnessforyou.nl

10% korting op alle schoonheidsbehandelingen. Geen korting op producten.

Celina Groothuizen Training en Coaching

Zweedsestraat 7

3295 EK 's-Gravendeel
06-42989741
info@celinagroothuizen.nl
www.celinagroothuizen.nl

€ 20,- korting op de 1e afspraak van een individuele ademsessie van 1,5 uur.

\"’ CELTNA
. GRODTHUIZEN

Tandprothetische Praktijk E. ZijJdenbos

Oud-Beijerland, 3261EJ,
Tevdgromensshe Sraknjgh

Lange Meet 313, 0186-612220
Puttershoek, 3297 AD,

Eendrachtsweg 38, 078- 6764174
info@e.zijdenbos.nl - www.e-zijdenbos.nl

Gratis een Travelbag + Ecosym.

Kunstgebit Oud-Beijerland

Buschman Tandtechniek & Tandprothetiek Kun stgehit
Rembrandtstraat 1b, 3262 HN Oud-Beijerland )

0186-684011
www.kunstgebit-obl.nl

Gratis een Oral-B Vitality 100 CrossAction elektrische tandenborstel ter waarde
van 24,99 euro bij de aflevering van een nieuwe prothetische voorziening.

Ea— e rm wm b e

Saar aan huis - aanvullende mantelzorg

Daniélle de Jong

078-2001073 M
www.saaraanhuis.nl

zuidhollandseeilanden@saaraanhuis.nl acin huis

Gratis intakegesprek en 5% korting op onze dienstverlening

Mindfulness en zelfcompassie Puttershoek

De Grienden 25

3297 WB Puttershoek
06-44696977
www.angelakoolmees.nl

W Training en
ansete it COUNSELiNG

10% korting op het gehele aanbod van groepsbijeenkomsten en individuele trajecten.

Augustijn Optiek en Optometrie
Oost-Voorstraat 29, 3262 JE Oud-Beijerland

0186-618280 i
info@augustijnoptiek.nl a;".l 9!%“] n
www.augustijnoptiek.nl

10% korting met de Zorgwaard pas, op brillen, brillenglazen of contactlenzen tot max. € 50,-

p.p. per jaar! Geen verrekening achteraf. Niet i.c.m. andere kortingen en/of aanbiedingen.

711 Yoga & Ademcoaching ’s-Gravendeel
Mijlweg 23, 3295 KG ‘s-Gravendeel

0630998993 0
info@711yoga.nl 3
www.7Tlyoga.nl -,:%a 711YOGA

1x per jaar €20 euro korting op een 10-rittenkaart yoga groepslessen

Roukens Optiek
3262 AK Oud Beijerland )
0186-616494 Roukeng@k

www.roukensoptiek-obl.nl Optometrie

Bij aankoop van een complete bril, een gratis overzetzonnebril of clip
tww. € 39,50. Niet in combinatie met andere aanbiedingen.

Connect Your Life Yogastudio
Laning 13 3297 AE Puttershoek

www.connectyourlife.net snnect Wewr 2o
info@connectyourlife.net Conned /”{ ”Z“ff
06-20635115 www.connectyourlife.net

Gratis yoga proefles (voor nieuwe klanten)
1x per jaar 15% korting op een 10 rittenkaart yoga groepslessen

VERZORGING
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HaaRZaaK ‘s-Gravendeel
Hendrik Hamerstraat 99
3295 CG ‘s-Gravendeell ,-IF i
078-6731553 R b} »{
haarzaak@hrzk.nl ma L.a'f-,'.
www.hrzk.nl
Gratis wasmassage twv € 5

Halo (zout)Therapie ‘s-Gravendeel

Mijlweg 23

3295 KG 's-Gravendeel —
06-15245023 [ -l :
info@bandromea.n| - -
www.bandromea.nl B

Gratis intake en le sessie Halo(zout)Therapie

ETEN & DRINKEN

Bakkerij Voordijk

Molendijk 44

3262 AK Oud-Beijerland

0186-612592 VﬁURIJfJK
D 4

10% korting bij besteding vanaf € 15,00.

Paviljoen De Oude Tol
Randweg 35

3263 RA Oud-Beijerland

0186-685903

www.deoudetol.nu

€ 2,50 korting bij een minimale besteding van € 12,50.

De Hoogheerlijkheid

Veilingpassage 9

3262 SX Oud-Beijerland
0186-640417
www.dehoogheerlijkheid.nl

5% korting bij minimale aankoop van € 50,00 en 10% bij aankoop
van €100,00 of meer (dit geldt niet voor lopende acties).

die Hoaghaesl|fiheld

Apetito, maaltijden aan huis
Telefoon: 0800-0232975 (gratis)

Bereikbaar maandag t/m vrijdag VAN 08.00-18.00 uur -
www.apetito.nl ﬂpetltﬂ
info@apetito.nu

10% korting op de maaltijden. Vraag naar het voordelige proefpakket.

Restaurant de Koningshoeve

www.dekoningshoeve.nl

Per persoon, alle koffie- en theesoorten tweede gratis, met uitzondering van
verse munt thee en Latte Macciato.

Botweg 1b
V¥ RESTAURANT
A DE KONINGSHOEVE

Chocolin

Oost-Voorstraat 47, 3262 JG Oud-Beijerland
0186-745054

www.chocolin.nl

linda@chocolin.nl

5% korting vanaf € 25,- en 10% korting vanaf € 50,-
m.uv. Workshops en Kinderfeestjes

Vino D’Amigo wijn —
Marktplein 6, 3261 BZ Oud-Beijerland VINO

06-26314040
info@vinodamigo.nl

IDVAMIGO

5% korting op al uw aankopen + gratis thuisbezorging in de Hoeksche Waard.
Tot 12.00 uur Te kopje koffie cappuccino of espresso € 1,50.

LIFESTYLE

Tap speciaal schoenen

071-5896779
mobiele winkel aan huis m p
SRECTAAL
SEMOENTN

10 % korting op aanschaf van schoenen en geen voorrijkosten.

Zilverschoontje / Babykleding & Cadeau’s
Fa. Kleis Zilverschoon

Pieter Repelaerstraat 60, 3297 BM Puttershoek
078-6761237 :: J": )
info@kleiszilverschoon.nl

Tiegchoente
10% korting

Leo van Nieuwland Herenkleding

Gratis sevice aan huis
06-14196662 of 079-5933233
Cvannieuwland@ziggo.n!

Leo van Nieuwland
HERENKLEDING

10% korting op alle kleding, behalve afgeprijsde artikelen.

Bags & Georgia Italiaanse Mode Tassen

Georgia Baas
06-11788785
info@bagsengeorgia.nl
www.bagsengeorgia.nl
10% korting op de gehele collectie met uitzondering van andere acties.

0ok aanwezig tijdens modeverkoop op locatie Rembrandt en 't Huys te Hoecke.

Jacky Mode

Kerkstraat 4

3295 BD s'Gravendeel
078-6835151 Jong' &' Hostie
Op vertoon van uw Zorgwaard pas ontvangt u bij ons 5% korting

op aankoop van kleding, schoenen, slippers en panty’s.




Bas van der Plank en Sjantine van der Vlies

WONEN, WELZIJN EN ZORG IN DE BUURT

Met meer mensen die langer thuis wonen, groeit het
aantal mensen dat thuis zorg nodig heeft. Hoe zorg
je dat niemand vereenzaamt en iedereen de juiste
hulp krijgt? Door hechte samenwerking met andere
zorgaanbieders, huisartsen, welzijnsorganisaties

en de woningcorporatie, en iedereen om de
inwoners heen. Samen bouwen we aan een fijne

MEER VOOR
ELKAAR
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Woonzorgzone waarin alles en iedereen samenkomt.

Sjantine van der Vlies, strategisch
adviseur bij Zorgwaard: ‘De

inzet is eigen regie en zo lang
mogelijk op een zelfstandige
manier thuis wonen. Daarvoor
hebben we bijvoorbeeld een
hulpmiddelenkoffer met handige
snufjes die helpen bij onder meer
het druppelen van ogen of het
aantrekken van steunkousen.

DE INZET IS EIGEN REGIE
EN Z0 LANG MOGELIJK
OP EEN ZELFSTANDIGE
MANIER THUIS WONEN.

Maar je moet dat wel met alle
samenwerkende partijen bespreken.
Het kan niet zo zijn dat wij zeggen:
mevrouw kan het zelf en een andere
zorgaanbieder: wij doen het voor
mevrouw. We Kkijken of iemand het
zelf kan, met hulp van iemand uit het
netwerk, of een hulpmiddel - dat wij
leren te gebruiken. Kan het echt niet,
dan komen wij, uiteraard.’

FIJNE WOON-ZORGZONES
CREEREN

‘Samen bouwen we aan Wijk van

je Leven: een woon-zorgzone in

de buurt van onze locaties. Met

HW Wonen kijken we naar hoe

een woning en een wijk eruit moet
zien waarin je langer zelfstandig
thuis kunt wonen. Met een
ontmoetingsplek voor heel de buurt,

bijvoorbeeld.” ‘De Huiskamer van

de Wijk is zo'n ontmoetingsplek.
Daar kunnen buurtgenoten samen
bijvoorbeeld kaarten, koffiedrinken
of naar een lezing luisteren’, vult Bas
van der Plank, manager Welzijn en
Informele Zorg bij Zorgwaard aan.
‘Een plek van en voor alle inwoners
van Hoeksche Waard. Als je nog
thuis woont, vind je hier aansluiting
met andere buurtbewoners en
mensen die intern verzorgd worden.
Maar ook als je bij ons woont ben

je welkom in de huiskamer. Zo
halen we buiten naar binnen en
blijft binnen onderdeel van de
gemeenschap buiten, ook zij wonen
in de wijk’

IEDEREEN VOELT ZICH
GEBORGEN

Sjantine van der Vlies: ‘Men zegt wel
eens: je moet elkaar eerst tien keer
ontmoeten voordat je durft te vragen
of iemand een boodschap voor je
wil doen.” De Huiskamer van de Wijk
verlaagt die drempel. Het brengt
mensen samen, gaat eenzaamheid
tegen en zorgt er voor dat er eerder
kan worden gesignaleerd dat het
niet zo goed gaat met iemand.

‘De huiskamer als kern van een
woon-zorgzone waarin iedereen
elkaar kent, jong en oud zich veilig,
welkom en geborgen voelt’, aldus
Dennis Lausberg, bestuurder van
HW Wonen. ‘Maar naast een fijn
huis regelen, willen wij met onze
huurders actieve gemeenschappen
organiseren. We trekken er op

HIER IN DE HOEKSCHE WAARD
MERK JE ECHT EEN FAMILIECULTUUR.
MENSEN KIJKEN NAAR ELKAAR

OM, WILLEN ELKAAR HELPEN.

DAT BIEDT VEEL KANSEN!

Jack Thiadens, interim-bestuurder Zorgwaard

uit met onze “pipowagen” om in
gesprek te komen. Niet alleen over
onderhoud, reparatie of overlast.
Ook over activiteiten.’ Bas van der
Plank: “‘Willen ze samen koken in
de Huiskamer van de Wijk? Dan
moeten we dat met elkaar mogelijk
maken!

KWALITEIT VAN LEVEN

Met meer kwetsbare ouderen die
thuis wonen, neemt de druk op

de huisarts toe. Sjantine van der
Vlies: ‘Daarom is de Specialist
Ouderengeneeskunde een
belangrijke samenwerkingspartner.
Een spil tussen huisarts,
thuiszorgorganisaties en cliént’

Bij Zorgwaard is dat Lisette de
Winter-Verkerk. ‘Op verwijzing van
de huisarts kom ik bij iemand thuis
voor een consult. Ik probeer een
zo volledig beeld van de cliént te
krijgen, door naar onder andere
het lichamelijk, geestelijke, maar
ook het maatschappelijke domein
te vragen. Vragen als: “Wie staat er
naast u en wat kan die betekenen?
Is er huishoudelijke hulp?”

Regelmatig doe ik een geheugentest
en geef uviteindelijk advies aan de
huisarts. Alles om mensen zo lang
mogelijk thuis te laten wonen. Met
een zo hoog mogelijke kwaliteit

van leven. Natuurlijk kan soms een
buurman boodschappen voor je
doen, maar bij hallucinaties ‘s nachts
spring je niet even bij - dat is iets
voor de mantelzorger. Maar wat

als de mantelzorger het niet meer
aankan? Of als die er niet is? Dan is
opname regelmatig de enige optie
bij nachtelijke onrust. Door goed
contact met alle huisartsen in de
regio weten ze ons goed te vinden.’ =
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Van der Mark |
Heét adres voor al uw
zorghulpmiddelen

Thuiszorgwinkel Actie
t/m 31 januari 2026

20% korting op pantoffels/
verbandschoenen*

*Deze aanbieding geldt op huidige
voorraad, zolang de voorraad strekt.
Niet van toepassing op artikelen die
besteld moeten worden.

vandermarkzorghulpmiddelen.nl

o’
Zergwaard

MAAK HET VERSCHIL VOOR OUDEREN
IN DE HOEKSCHE WAARD!

Zorgwaard zoekt Verzorgenden IG

We zoeken Verzorgenden |G voor meerdere locaties, samen kijken we welke het beste
bij jou past. Sta jij voor warme, persoonlijke en professionele zorg en heb je een
mbo-diploma Verzorgende |G, niveau 3 en een groot verantwoordelijkheidsgevoel?
Solliciteer of lees meer op zorg-waard.nl

Samen zinvol betrokken
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VRIJE TIJD & SPORT

- .

Aanbiedingen alleen geldig
voor Pluspas-houders

Aangeboden kortingen gelden niet
voor de aanschaf van cadeaubonnen.

Sportstudio Binnenmaas

[
Laning 10 . X
309778 Puttershoek ( a4
078-6760794 / 06-30286682

info@sportstudiobinnenmaas.nl Sportstudio

. .. - Binnenmaas
1 maand korting, bij afsluiting van een abonnement
van tenminste 3 maanden.

Dolfinarium

Zuiderzeeboulevard 22

3841 WB Harderwijk dﬂl Flna I'IUITI
0341-467467 beleat de magas van dolfijen
info@dolfinarium.nl

€ 6,50 korting per ticket, vooraf via internet te bestellen.

Massagepraktijk Sagitalas
Edisonstraat 16 D, 3281 NC Numansdorp

Molenaar 1, 3262 DE Oud-Beijerland i
06-43494020 fa gl talas i~
info@sagitalas.nl Beapprath. L

www.sagitalas.nl
20% korting op een massagebehandeling (evt. ook aan huis).

Walibi Holland

De Kriekenboogerd

www.lekkerbling.nl

20% korting op een sieradenworkshop.

3
Het Veld 21 WA 7 Tweede Kruisweg 1A
2681JZ Monster lIBl 3262 LM Oud-Beijerland KRIEE&SEEZSG%ED
06-41544662 0186-615732
www.lekkerbling.nl www.kriekenboogerd.nl sedt  seciieten
Korting van € 7,00 per ticket, vooraf via internet te bestellen. 10% korting op een B&B overnachting inclusief ontbijt.
Lekker Bling Meer Waard
Het Veld 21 Organisatiebureau voor groepsactiviteiten
2681JZ Monster in de Hoeksche Waard m} m (e] 2 rr d
06-41544662 Puccinistraat 4, 3261 JM Oud-Beijerland

Travel Counsellors Hoeksche Waard

Uw persoonlijke reisadviseurs dichtbij!
Hoeksche Waard (Oost): Ingrid Verhoeven-Fechner

06-39142702 - ingrid.verhoeven@travelcounsellors.nl .
www.ravelcounsellors.nl/IngridVerhoeven With usits M

Met uw Zorgwaard Pluspas boekt u bij Travel Counsellors zonder
boekingskosten (€ 28,00) en ontvangt u een leuke attentie.

06-10875194 - www.meerwaard.com

5% korting op een te boeken arrangement van minimaal 8 personen
(bedrijfsuitjes, familieactiviteiten en kinderfeestjes). M.uyv. boot/vaararrangementen.

Full Press Personal Training - Buiten Fitness

Trainingslocatie Oud-Beijerland
06-19939854
www.fullpresspt.nl
info@fullpresspt.nl
Full Press
€30,- korting op aanschaf van uw eerste lespakket FURERRAL Vi

(12x personal training pakket of 10x groepslessen pakket)

Bibliotheek Hoeksche Waard

Vestigingen in Binnenmaas, Cromstrijen, g

Oud-Beijerland en Strijen.

Zie de activiteiten agenda www.debhw.nl de Bibliotheek
Hoeksche Waard

Nieuwe leden ontvangen 3 maanden EXTRA gratis lezen bij het
afsluiten van een jaarabonnement.

Fitboetiek Oud-Beijerland

De Vriesstraat 6, 3261 PC Oud-Beijerland

0186-769084 m De Fitboetiek
info@fitboetiek.nl

wwwi.fitboetiek.nl

Per maand 5% korting op het sportabonnement en 50% korting op het inschrijfgeld.
(niet in combinatie met andere acties)

IAN - voor een goed cadeau!

IAN Oud-Beijerland
Oostdijk 18-20

3261 KH Oud-Beijerland
0186-745059

10% korting met uitzondering van boeken en waardebonnen.

Bibelot Jewels Watches & Gifts

Veilingpassage 2, 3262 SX Oud-Beijerland

0186-623242 =

obl@bibelot.nl .IbElﬂt
info@bibelot.nl Jronsts, waiches - gifty

Op vertoon van uw pas, ontvangt u dubbele spaarpunten d.w.z. bij €1- i.pv. 1 punt 2 punten.
Bij 250 punten krijgt u €12,50 korting.

Van Egmond Fitness & Boxing

Hortensiastraat 3
3261BG Oud-Beijerland

0186617513 mu"h

wwwyanegmondfit.nl .m...... ...n..‘

Bij inschrijving is het inschrijfgeld van €1750 gratis.

Boekhandel Bij Arie

De lees-, schrijf- & cadeaushop in Puttershoek
Pieter Repelaerstraat 72, 3297 BM Puttershoek
078-6763052 - info@bij-arie.n!

www.bij-arie.nl

10% korting op luxe wenskaarten van Paper-Clip Cards
op vertoon van de Zorgwaard Pluspas.

Zorgwaard beweeggroepen

- loor mensen met (beginnende) diabetes
- Fysio Functioneel Fit

Lot
Zergwaard

Korting op de bijdrage per training. Meer info: 085 782 95 80.

Duifhuizen Tassen en Koffers

Oost-Voorstraat 17, 3262 JE Oud-Beijerland

0186-61201 DUIFHUIZEN
klantenservice@duifhuizen.n! Taffen. § Saffer
www.duifhuizen.nl

10% korting op de gehele collectie met uizondering van afgeprijsde artikelen en
cadeaubonnen. Alleen geldig bij Duifhuizen Oud-Beijerland.

13



HUIS & TUIN

T\WOORDEEL

RoosRosarchitecten Sportstudio Binnenmaas
L.J. Costerstraat 2 Langeweg 5a, 3261 LJ Oud-Beijerland ..
3261 LH Oud-Beijerland . 0186-610259
www.huisarchitect.nl El HOOS RUS wwwyloerencentrum-dehoekse.nl Rprar!Zlg mEml‘(gkeEn
Thuisarchitect@roosros.nl vcdehoekse@gmail.com
10% korting tot maximaal €300,- op het gehele order bedrag.
10% op uw (T)huisarchitect. Niet op aanbiedingen en andere acties. Gratis inmeten en gratis bezorgen!
Jacké Woonmode Hubo De Groot Oud-Beijerland
010-4655847 of Rembrandtstraat 7, 3262 HN Oud-Beijerland
06-53351143 0186-612121
info@jackewoonmode.nl Jﬂ"‘k’i’ WM info@hubodegroot.nl
www.jackewoonmode.nl www.hubo.nl/oud-beijerland
15% korting op gehele assortiment, geen voorrijkosten, 10% korting op het gehele assortiment met uitzondering van aanbiedingen, bodemprijzen,
alleen bezoek aan huis met stalenmateriaal. reeds uitgebrachte offertes en op rekening. Korting alleen geldig bij Hubo Oud-Beijerland.
AB Bloemsierkunst Jonas Puttershoek
Voorstraat 25 o Laning 7 'fI-J
3281 AT Numansdorp l =‘ BLOEMSIERKINST 3297 TB Puttershoek e
0186-653343 =, | 078-6764217 Joenas Puttershoek
www.abbloemsierkunst.nl www.jonasputtershoek.nl . .

10% korting op bloemen en planten (niet in combinatie
met aanbiedingen, bestellingen en Fleurop diensten).

10% korting op alle fietsaccessoires en tuingereedschap bij besteding boven € 25,00.

Bloemsierkunst van der Steeg

Ha-Ra Consulente, Elly van der Heiden
Eikenlaan 47

Boskade 5, 3291 AC Strijen ,ﬁ.\ van der

078-6741411 3297 XA Puttershoek

info@bloemsierkunstvdsteeg.nl Eteeg 06-30383750 « HH_RH*
www.bloemsierkunstvdsteeg.nl ellyvanderheiden@outlook.com <t paiap

10% korting op bloemen, binnen- en buitenplanten en woonaccessoires. Niet geldig op e
bruidswerk, rouwarrangementen, bloemenabonnementen en cadeaubonnen. 10% korting bij aankoop van Ha-Ra producten, vanaf €50,-.

Bloemisterij De Drie Lelies Fa. Kleis Zilverschoon

Oranjeplein 16, 3297 CV Puttershoek e\ W Pieter Repelaerstraat 60, 3297 BM Puttershoek /"'""'\
06-83558259 < > 078-6761237 (|
bloemisterijdedrielelies-shop@hotmail.com info@kleiszilverschoon.nl i

BLOEMISTERI)

www.bloemisterijdedrielelies.nl DE DRIE LELIES

10% korting op het gehele assortiment met uitzondering van rouw- en
bruidswerk en niet geldig in combinatie met andere acties.

www.kleiszilverschoon.nl

Fit KLETS 2T VERSCRIOW

10 % korting op woondecoratie.

Binnenmaas Natuursteen

Westdijk 9c, 3271 LL Mijnsheerenland
0186-601788
info@binnenmaasnatuursteen.nl

5% korting op levering en plaatsing van natuursteen voor bouw en interieur.
10% korting op onderhoudsmiddelen en accessoires, zoals kranen, spoel- en washakken,
zeeppompen, enz. Niet geldig op reparatiewerk of in combinatie met andere acties.

Donkersloot Woondecoratie BV
Molendijk 38

3262 AK Oud-Beijerland
0186-612031 . q?gh !t”f

www.donkersloot-woondecoratie.n| e

10% korting op het gehele assortiment m.u. aanbiedingen.

DIVERSEN

HW Gedenkstenen

0186-601788
info@hwgedenkstenen.nl

5% korting op nieuwe gedenkstenen & asbestemmingen. 10% korting op onderhouds-
middelen en accessoires. Niet i.c.m. bronzen belettering, bijzettingen of andere acties.

Regel Online uw Nalatenschap

www.MijnPersoonlijkeWensen.nl
085-7325 899
info@mijnpersoonlijkewensen.nl
Vrijblijvend informatiegesprek

10% doorlopende korting op jaarabonnement (normaal € 24,-)
Aanmelden met actiecode ZorgWaard.

De Belastingconsulent

Bovenhavendijk 10, 3295 XD ‘s-Gravendeel

06 3314545 cef=Ylastingconsuint
Info@debelastingconsulent

www.debelastingconsulent.nl

15% korting op de belastingaangifte.

CZ zorgverzekeringen
www.zorg-waard.nl/pluspas/verzekeringen (’.

@

10% op de premie van de aanvullende verzekeringen.
Voor medewerkers van Zorgwaard; zorgverzekering met
extra’s zie hiervoor www.cz.nl/zorgverzekering
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Een loterij met alleen
maar winnaars!

Roparun Team 215 Zorgwaard rent in mei 2026 van
Parijs naar Rotterdam om mensen met kanker te
helpen. Met een lot van € 2,50 helpt u mee en maakt u
kans op mooie prijzen! Of koop iets uit onze webshop
www.teamzorgwaard.nl/winkel

Doet u mee?
Scan de code
en koop uw
loten! Bedankt!

i soe i
.
‘ Team 215 '"";'

Zergwaard ROPARUN

00K GEBRUIK-
MAKEN VAN DE
o*° VELE VOORDELEN
Zo rgWG a rd POSTZEGEL VAN DE PLUSPAS?
Nobic VUL DAN DE
ANTWOORDKAART
IN'EN STUUR
DEZE ZONDER TE
FRANKEREN OP.

Zorgwaard Pluspas
Antwoordnummer 2209
3297 ZZ Puttershoek



PRIJSVRAAG . o®° 9
UZZEL ergwaar

WOORDZOEKER

Stuur de oplossing met uw naam en AANDACHT

adres, voor 1 februari 2026 naar G|E|Z|V|E B|I'|N/D|IT|N|G DANKBAARHEID

pluspas@zorg-waard.nl of per post naar: sINIEIlwlcg|IRIO|Z!Ss | UIHIT FAMILIE

7 4Pl GEZONDHEID

orgwaard Pluspas E/R|T|H|U|I|S|O|E|[D|E|[R|V| KaaRSEN

0.v.v. oplossing kruiswoordpuzzel

Antwoordnummer 2209 DIAINIKIB|IA|/AIRIHIE|IIDIR KERSTBOOM

3297 ZZ Puttershoek NABIJHEID
LIA(E|IE|L|GIM|G|R|O|Z |1 |1 NIEUWJAAR

Onder de inzenders met de juiste oplossing OLIEBOL

verloot Zorgwaard een VVV-bon van 50 AlJ|S|R I NI E|Z|E|R|O w OMHELZING

euro en een VVV-bon van 20 euro. De

winnaars ontvangen schriftelijk bericht. AIWIRIS W/I NJTA|TTA L I Ozaéﬁ?(R MST

De oplossing van de prijsvraag en de NIUIAITIAlZIKIAlILIAITIDIL S OMS

prijswinnaars worden in de volgende editie THUIS

van het Plusmagazine bekendgemaakt. DIE|A|IBI/IRILIOIMI|ITI|JIEIBI!L THUISZORG

VERBINDING
De juiste oplossing van de kriskraspuzzel | A | | | K| O | M|E|M|H|{M|D|B|A]|I VREDE
in de vorige uitgave is: Zaanstreek. cinlclolTinlsleElalulolNlGc VRIJWILLIGER
WARMTE

De winnaar van de VVV-bon ter waarde

van 50 euro is mevrouw P. Pronk uit HIH|E|M|EIM T I Fl1O]L I E ;\:)E;\IGS

Numansdorp. De VVV-bon van 20 euro is T DlG|E|Z

gewonnen door mevrouw S. Riekwel uit O|N/D/H|/E|IT]D]|R ZORGZAAMHEID

Puttershoek. Oplossing:

Van harte gefeliciteerd!

ANTWOORDKAART

z&gwaard

PLUSPAS

Ja, ik wil de Zorgwaard Pluspas!

Naam dhr./mw./fam.

Adres

l l
l l
l l
l l
l l
I Postcode/Plaats I
l l
I l
l l
l l
I l

E-mailadres

OOK GEBRUIK- Telefoon
MAKEN VAN DE
VELE VOORDELEN Welke betaalwijze voor de Zorgwaard Pluspas heeft uw voorkeur? °®
VAN DE PLUSPAS? automatische incasso, u betaalt € 19,50 voor 2026* Z:rgwo a rd
VUL DAN DE via een factuur, u betaalt € 20,50 voor 2026*
ANTWOORDKAART
IN EN STUUR Na ontvangst van uw aanmelding krijgt u van ons de bevestigings- en welkomstbrief met uw Zorgwaard Pluspas.

Uw abonnement geldt tot wederopzegging. Opzeggen kan tot uiterlijk één maand voor ingang van het nieuwe kalenderjaar.
DEZE ZO NDER TE * Wij berekenen het exacte bedrag vanaf de datum van aanmelding.

aF-



