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Vallen Verleden Tijd

Een gevalideerd valpreventie en beweegprogramma waarin u begeleid wordt door
gespecialiseerde fysiotherapeuten.

Waarom valpreventie?

Bent u het afgelopen jaar vaker gevallen of heeft
u een angst om te vallen? Dan is de
valpreventiecursus iets voor u!

Fysiotherapie gericht op valpreventie kan u
helpen met het bewustmaken van de
risicofactoren van het vallen. Daarnaast trainen
we de balans en leren we u valtechnieken aan en
manieren om het gemakkelijkste op te staan. De
gehele cursus zal de angst om te vallen
verminderen en de kans om te vallen zo klein
mogelijk maken.

Hoe ziet het programma eruit?

De cursus bestaat uit totaal 20 lessen. 5 weken, 2x
per week. Elke les zijn er twee gespecialiseerde
fysiotherapeuten aanwezig, die de lessen
begeleiden.

Dinsdag van 13:00 tot en met 14:30 uur
Donderdag van 11:30 tot en met 13:00 uur

Kleding, schoeisel en bril
Makkelijk  zittende kleding, schone schoenen
zonder zand en modder.

Draagt u een bril? Dan raden wij u aan deze mee
te nemen.

Wat zijn de kosten?

Vanaf januari 2024 krijgt u één keer per jaar een
valpreventie-beweegprogramma vergoed uit uw
basisverzekering. U betaalt hiervoor eigen risico.

U heeft een verwijzing nodig om gebruik te
maken van deze vergoeding. Door middel van een
screening beoordelen wij of uin aanmerking komt
voor het programma. Zo niet, wellicht is reguliere
fysiotherapie dan iets voor u!

Contactgegevens / locatie:

Locatie Gravinnelaan 108 Oud Beijerland
Telefoonnummer 085-7829580
fysiotherapie@zorg-waard.nl

Samen, zinvol, betrokken
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